. Kontrolowane zadanym obcigZeniem:

- Constant load: state obciqzenie podczas calego treningu

- Impuls training: obciqzenie ergometru waha sie gwattownie pomiedzy dwoma

zadanymi wartosciami granicznymi obcigzenia.

- Ramp intervall: obcigzenie ergometru waha sie powoli pomiedzy wyzszq i nizszq

zadanq wartosciq granicznq obciqzenia.

. Bieznia:

Tryb "bieznia" ustawia zadang stata predkos$c i state uniesienie podczas treningu.
Sktada si¢ z fazy 1. rozgrzewki podczas ktorej szybkos¢ i uniesienie jest utrzymywane
na niskim poziomie oraz fazy 2. rozgrzewki, podczas ktorej szybkos$¢ i uniesienie jest

zwigkszane az do osiagnigcia zadanej state;j.

Dane techniczne:

- Czgstotliwo$¢ probkowania: 1000 Hz

- Rozdzielczos¢: 12 Bit

- Impedancja wejsciowa >20 MQ

- Wspdtczynnik thumienia > 105 dB

- Klasyfikacja: Ila

- Moc: ok. 1,3 Watt
- Typ: BF

- Obudowa: IPX0

- Wymiary: 188 x 98 x 45 mm®
- Waga: ok.350 g

- Komunikacja przez USB

Wymagania sprzgtowe:
- Pentium IV > 1,7 GHz
- RAM =256 MB
- Dysk twardy > 30 GB
- Monitor > 17"
- System operacyjny: Win 2000 / XP
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Producent:

Dr. Gerhard Schmidt GmbH
Neunkircher Str. 39

66583 Spiesen-Elversberg
Tel.: 06821 /972991-0
Fax: 06821 /972991-9

Dystrybutor:

Margot Medical Sp. z o0.0.

ul. Wawozowa 18 lok. 154-155
02-796 Warszawa

Tel.: 022 / 446 78 80

Fax: 022/21119 36

SmartCare zastal zaprojektowany do zastosowania w drugiej fazie

rehabilitacji kardiologicznej (po opuszczeniu szpitala).

Jak dowiedziono, wilasciwy trening na ergometrach ma pozytywny wplyw
zarbwno na subiektywne samopoczucie pacjenta jak i na cyrkulacje

w naczyniach wiencowych. Zaleznie od klinicznej kondycji pacjenta oraz
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metody treningu preferowanej przez lekarza prowadzacego mozliwy jest wybor

optymalnego programu treningowego.

SmartCare jest:

prosty w obstudze:

- latwa instalacja

- wysokie bezpieczenstwo dziatania

- proste sterowanie (klawiatura lub mysz)

- indywidualne konfiguracje

- prezentacja sygnalu EKG w czasie rzeczywistym

- duza réznorodnos$¢ profili treningowych (kontrolowanych zadanym obciazeniem
lub pulsem pacjenta)

- oszczednos$¢ zasobOw poprzez bezstratng kompresj¢ danych on-line podczas
zapisu

- retrospektywne drukowanie "on-line" ostatnich 10 sekund EKG w dowolnym
momencie treningu (jednego lub wszystkich pacjentéw).

nowoczesny technologicznie:
- obstuga do 16 stanowisk (cykloergometréw, biezni,...) poprzez interfejs USB
- nadzorowanie treningu opcjonalnie na jednym lub dwoch monitorach PC.

elastyczny:
- obstuga do 16 ergometrow réznych producentow

(z lub bez zintegrowanego pomiaru ci$nienia t¢tniczego)
- zarzadzanie pacjentami przy pomocy kart chipowych

- mozliwa integracja ze starszymi modelami ergometrow

komunikatywny:

- wymiana danych z systemami medycznymi poprzez interfejs GDT/BDT
- kompatybilny z siecia

- baza danych Client-Server (SQL)

- W przysztos$ci mozliwa wspoélpraca z systemami ergo(spiro)metrycznymi

daje duzo informacji:
- retrospektywna analiza badania
- réwnoczesne wyswietlanie treningu porownawczego
- wysoka jako$¢ informacji dzigki zapisowi catosci surowych danych
- protokot rytmu (tgtna) przez caly trening
- czytelny arkusz danych treningowych
- dlugoterminowa dokumentacja wynikow treningowych

g‘jmalt\fiew - [Wallert, Klaudia; 0103 2002 16:31:48]

i Datei Bearheiten Einstelungen Fenster Hife TS|
|elEQISlE =) |2 e |l ]#] «
(Bblaif des FehaTraiings | A | RRariabitat | Auswertetabele |
L e D @ @ |§
Basisraiing | Referenztaiing |
125 Beginn ]
Ende 01.0 00
Trainingsform ETR: Impuls {Last)
Anfangslast 50 W
100 Lastanstieg 30 W
£ 20w
2 70 %
T 100 1/rmin
£ 30
= A1 A2 T E1 | E2 0
B s
g
Cs - |Systole 0 mmHy
Diastole 0 mmHy
Belastunig
Puls: 0 1/min
Swstole: 0 rrrmHy
2 Diastole: 0 rmmHy
Etholung:
Puls: 52 1/min
Svstole 0 mmHy
L [ R e [ B F R Liastole 0 mmHy
Zett min) |Lastwerte: |
Ilaximurm: 120w
Iinirmurm: 0w
Beginn: 0w
Ende; 0w
Borg 0
U verbrauchte Eneraie 07962 Joule
I I

SmartCare bazuje na najbardziej zaawansowanej wiedzy medycznej, wspierajac lekarza
lub terapeutg w tworzeniu indywidualnych programéw treningowych.

Treningi:

. Kontrolowane pulsem pacjenta:

- Puls-Steady-State: obciqzenie ergometru kontrolowane jest w ten sposob, ze tetno

pacjenta jest state podczas treningu.

- Impulse training: obciqzenie ergometru waha sie gwattownie pomiedzy dwiema

granicami obciqzenia. Wyzsza granica okresSlona jest przez zadanq wartos¢ HR.

- Ramp-Intervall training: obciqzenie ergometru waha sie powoli pomiedzy wyzszq
i nizszq wartosciq granicznq obciqzenia. Wyzsza gramica okreslona jest przez

zadanq wartos¢ HR.
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